PEKOMEHOALII
woao chopMyBaHHS KynbTypU XapuyBaHHS
OANTUHU

|3 paHHbLOrO BiKY Crif MOCTIMHO KOHTPOMNOBATN OOTPUMAHHS
OVUTUHOIO PEeXMMY XapyyBaHHSA, CTBOPHOKOYN MEBHUN pUTyan
BXXMBaAHHSA DKi. BoaoHoYac He MOXHa 3MmyLlyBaTu OUTUHY ICTU
abo goigaTtn, TUCHYTU Ha Hel, HaBiloBaTWU NOYyTTS BUHWU. Lle
doopmMye HeraTMBHe CTaBfIEHHS A0 NPOoLEeCcy BXUBAHHSA DXi Ta 40
OOPOCIIOoro, SIKNin CNOHYKae ANTUHY OoiaaTu.

[TosicHOUTE AUTKHI, WO Nig Yac xapyyBaHHA yc4 1l yBara mMae
OyTK 30cepekeHa Ha IXi.

[MigBuwynTe 0bi3HAHICTb AUTUHM WOA0 NPOAYKTIB XapyyBaHHS
iIrpoBUMKM MeTodaMn — BigragymTe 3aragku, nposoabTte becigm-
PO3MipKOBYBaHHS TOLLO.

dopmMynTE CMaKOBI 3BUYKU Ta KyNbTypy MNOBELIHKN OANTUHN 3a
CTONIOM J0OPO3NYNMBMM TOHOM, BUCITOBSIHOKYM BipY B 11
NOTEHLUINHI MOXIMBOCTI.

3BepHITb yBary, Lo AiTK BpasnmBei, HAATO AOBIPNKUBI, Nerko
niggaroTbCA HaBIKOBAHHIO | HACNIAQYIOTL Oil Ta BYMHKN OOPOCIINX,
TOMY IX KyNnbTypa XapyyBaHHSA 3areXxnTb Big KyIbTypu
Xap4yyBaHHA OJOPOCIIUX.

[Tam’aTanTe, WO Balle HeadeKBaTHE CTaBNEHHS 00 Xap4yyBaHHS
OVUTUHN MOXe NPU3BECTU OO0 YCTaHOBMEHHS YMOBHO-
peeKTOPHMX MEXAHI3MIB LWOAO NCUXIYHOI NOTPEBU B KIi —
nigBuULLIEHOT ab0 3HMXKEHOI. YMHHUKaMM TaKkoro CTaBrneHHS €:

¢ 3dHEeNOKOEHHA AOPOCIINX Haﬂ,MipHOlO Y1 HeAOCTaTHLOKO Baroro
AUNTUHMN,

* NigKpecneHa yBara Ao TOro, CKinbKu 3’ina ANTUHA;
* BNEeBHEHICTb, WO Tpeba icTn binbLwe, abo BiACYTHICTb

HeoOXigHOro KOHTPOJIIO 3a PEXMMOM i AKICTIO XapyyBaHHSA
AUTUHWN.



AKwWwo AUTUHA BiaMOBNSAETHLCSH BiA Xi

He oGiusanTte anTuHi Wocb B 0OMIH Ha NOBHICTIO 3'I4EHY CTpaBYy,
Ha KwTtanT: «bk, a To Mapiika 3'icTb», «He 6ygew icTu, He
nigeLw Ha NPOorynsiHKy», OCKINbKN Lie 3HMXKYE LIHHICTb X Ta
BaXXNUBICTb Npouecy Ti BXXUBaHHS.

He BMoBnanTe, He 3andkymnTe 1a He BigBonikaute aQUTUHY
irpalukamu, YNTaHHAM KHUT, irpamun, abu BoHa 3’ina nopuito. Lle
NPU3BOAUTL 40 POPMYBaAHHSA HEMPUNHATHUX 3BUYOK Y KYNbTYpI
XapyyBaHHS.

He neperogoBynTte ANTUHY, ad)Xe BOHA 3’i4a€ CTifTbKU, CKISTbKU
noTpebye 1l opraHiam y neBHOMY BiLli.

Hamaranteca 3po3ymiTu NpUYMHY NOraHoro aneTuTty AUTUHK
abo, HaBnaku, nigsuLleHol noTpebu B Xi. YacTo BiaMoBa ICTH i
NoripweHHs aneTuTy 3anexaTtb He Bif SIKoCcTi abo cmaky cTpas,
a Bif IHLWMX YNHHUKIB, cepen AKUX HEXUTb, NoraHe Big4vyTTd
3anaxiB, HeKOMdOPTHI yMOBUM nepebyBaHHSA, KOHMPMIKTHI YK
CTpecoBi cuTyaLin ToLLO.

[TpOKOHCYNbTYNTECS 3 NefiaTpoMm, AKWO ANTUHA CTpaXadae Ha
yacTi gucbakrepiosn. HagmipHy nepebipnmBiCTb B XXi MOXe
CAPUYNHATU HEMPUEMHUIN OOCBIO BXXUBAHHS CTPaB 4u
NPOAYKTIB, MICMA AKUX Y ANTUHN 3'aBNAnmMcsa 6onboBi Big4yTTS.
3acToCOBYMNTE NPUNOM «aKTUBHOIO CITyXaHHS», AKWO AUTUHA
BIAMOBNAETLCA Bif, DKi Yepe3 yToMy abo 3acCMy4eHHs. Y Takomy
pasi 4opocnnn Nnokasye ANTUHI, WO PO3yMi€ 1 NepexnBaHHS,
«4ye» Il.

3anporoHymnTe ANTUHI JONOMOrY, 03BYYMBLUN Ti BIOYYTTA: « TK
CTOMUBCS, TOBI CbOroAHI CKNagHo, TOMYy A AONOMOXY TOOI,
aasaun Norogytoy.

BigTepmiHynTe npunom ixi, SKWo AMTUHA BTOMMeHa abo
3acmydeHa. Pe3ynbTtaTtomMm Myapol, CTPUMaHOI NoBEiHKN
OOPOCIIoro ctaHe Te, WO AUTUHA NepeayMmae Ta no4vHe ICTu.



AK noninwuTn aneTutT AUTUHN

He cagiTe AWTWMHY Nig Yac npurUMaHHSs iXXi CMMHOKO OO0 ABepewn,
TOMY LLIO Take po3TallyBaHHA B NPOCTOPi NPpU3BOANTL A0 NOSBU
TPUBOXHOCTI Ta 3MeHLUye aneTut. [NoTpeba B Besneui €
©a30BoI0 i BiA Il 3a00BONEHHS 3aNeXXUTb 3ararnbHe
camMonoYyTTs AUTUHK i, 30KpeMa, BaxkaHHS ICTW.

He o6’egHynTe 3a ogHUM CTOSNIOM AiTeNn, siki 3a3Bu4an rpatoTbCcd
pa3om, Wob BOHM He BiaBoOMikanu ogHe 04HOro nig vac iXi.
MoxkeTe yBIMKHYTU MPUEMHY TUXY MY3UKY, 9Ka nogobaeTbcs
aitam. Lle cnpuse nigBuLLEeHHIO aneTuTy, 3agae NeBHUN pUTM.
CTexTe 3a TeMmnepaTtypHUM PEXMMOM. Y MPUMILLIEHHI, e 1a8Tb
OiTK, He Mae DYTM OYLWHO YN XXapKO, afKe Le Pi3KO 3HUXKYE
aneTuT.

He npumyliynte OuTuUHY CUAITK 32 CTONIOM B OYiKyBaHHI DXi —
Le 1l LWBMOKO BTOMJIIKOE Ta HEraTUBHO NO3HAYa€ETbCA Ha Npoueci
BXXMBaAHHSA TXi.

[1ig Yyac rogyBaHHA OiTeW yHUKanNTe HeraTMBHUX eMOLin Ta
HENPMEMHMX PO3MOB MiXK NpauiBHUKAMWU ANTSAYOro cagka ta 3
OaTbKkamu.

He cBapiTb ANTUHY nepeg Ta nig 4ac npuruomy Dxi, agxe
aTMocdoepa BNpoAoBXK YKMBAHHSA DKi Mae OyTM CNOKINHO Ta
NPUEMHOLO.

He BunpaBnanTe NOMUNKU AUTUHU B rpybin Ta piskin doopmi, Ha
KwTtanT: «He yaBkan!y,

«AK T Tpumaew sugenky?!», «He kpuwn!» Towo. Lle
HeraTMBHO BigoOpaXkaeTbCA Ha aneTuTi AUTUHK Ta 1 CTaBMEHHI
00 Npouecy xapyyBaHHA.



